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Existuje jen 5 nemoci = 5 energii
Ahoy, viteyte,

UZ forur bude skoro-rok, kdy jseom se rozhodla pro-operace
endoprotézy a zaldtkem vdnova 2017 [sem JC podstounpda: Viak byt
nemugela: V' e mne néco- Sfiplo- a po- mésicd bylo- zjisteno —
borelioza: Dosfala jseom anfibiotfika, aby se viry neroziirily a flek
po-Sfipance nezigtal. Fo-jejich meésicnim wziydni mné nepylo
Adobre, priymy C pri brani probliotik; nechud k jidly, hubnadti:
Froto-sem hledala, co-s fim, kdyzZ jsem do- emadcl dostala nabidkw
zdidasgtnit se kuyziwe ZAKLADY CELOSTNI MEDICINY online. Nikam
nemusim Aoy ZAelt; coZ mi vyhoviye ohledné tase C pro- zdravotni
provolémy o kyileme, nevdhala jseom a prihlisdda: FProto- fedl mazw
predart-fyto- cnformace, kferé me pomoily.
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Energie plynné proudi po sméru hodinovych ruci¢ek od jednoho organu
k druhému
- Pokud je jedna dvojice organt v poradku, prepousti energii dalsi dvojici,
a tak ji podporuje

- Pokud jsou organy jednoho prvku nécim oslabeny, tak neposilaji energii
dal prvku nasledujicimu, ale jeSté navic se snazi vysat energii organu
prvku predchazejicimu. Tim vznika retézova reakce, ktera postupné
zasahne vSechny elementy pentagramu. A je otazkou c¢asu, kde se jako
prvni objevi nemoc

Priklad — pokud Pentagram byl stvofen na zakladé pfirodniho kolob&hu. DREVO je palivem
nepijeme, oslabujeme tim pro OHEN, ktery svym spalovanim obohacuje ZEMI. KOV vznika v zemi a taky
Iedvmy_(VODA) . energetizuje VODU. Ta je podminkou pro rést strom& DREVA.

— ledviny kradou energii

prvku KOV (tlusté strevo) Kazdé obdobi roku souvisi s klimatickymi naladami Clovéka i stresy, a organy
a prichazeji zacpy v nds promitaji svoje vlastnosti podle toho, jak jsou zasaZeny. Proto organy a

— a jelikoz jsou ledviny
oslabené, nepredavaiji
energii dalSimu prvku
DREVO — jatrdm a zacinaji
se pridavat dalsi obtize Na dalsi strance pfedstaveni pentagramu a spojeni s celym rokem.

jejich procisténi souvisi i srocnimi obdobimi. To znamena, Ze cely rok lze
spojit s konkrétnimi organy organismu ¢lovéka a podle pentagramu.
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ENERGIE
PENTAGRAMU
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Diagnosticka metoda se nazyva ASTROLOGIE DEVITI PLANET.

Astrologie deviti planet ma své koreny v taocismu, postupné se vyvijela predevsim ve vychodni Asii a dnes je nejcastéji
znama jako japonska numerologie.

Podle této metody existuje jen pét typl energii, které spolu néjakym zplsobem souvisi a néjak se ovliviuji. VSechno
na svété prirazuje k péti zdkladnim energiim, k péti prvkiim. Podle tohoto ptistupu existuje jen pét typl lidi, pét emoci i
nemoci, pét chuti, pét barev, pét skupin organ( atd.

Jak zjistime, do jakého prvku patrime?

Budeme se bavit o deviti osobnich hvézdach a ty budeme pfifazovat k péti zakladnim energetickym prvkim, které
symbolizuji pét zdkladnich druh( energie.

Pokud si najdete, jaky jste prvek podle A9P, hned vidite, s jakymi energiemi rezonujete, také jaké jsou vase vnitrni
organy nejdllezitéjsi. Od téchto orgdnl se odviji dalsi pfipadné nemoci, od nich se urcuje, odkud mizeme hledat a
diagnostikovat nase oslabeni a nase nemoci.

Vypocet se provadi pouze z roku narozeni! *)

Nejlépe to pochopime z prikladu : napf. 1963

datum rozdélime na prvni a druhé dvojcisli a jejich Cislice vzajemné seCteme
19|63 - 1+9=10|6+3=9 - od prvniho souctu odec¢teme druhy 10-9=1

doty¢ny ma astrologické Cislo 1 - je tedy prvek Voda ) lidé narozeni do 3. 2. budou

vypocet provadét z roku

1978 - 1+9=10|7+8=15 - 1+5=6 - 10—-6=4tj. prvek Dfevo predchazejiciho. Napiiklad &lovék
narozeny 18. 1. 1953 bude pocitat s
Jak to bude po roce narozeni 2000? rokem 1952.

Tento datum je jen orientacni —

Soucet druhych dvou Cisel se bude odcitat od cisla 18 (misto 10). e Jen of .
pocita se podle ¢inského kalendare

Napfr.2000.. 18-0=18tj.1+8 =9 ... dotycny je prvek Ohen
2015 ..18—-(1+5)=12tj.1+2=3 .. dotyény bude prvek Dfevo

Monika Dolenska 5 www.harmonie-monika.cz
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Jakykoliv zdsah do této harmonie vztahu vnitfnich orgdni se podepisuje
~ na vsech organech dalSich. Nelze cokoliv do téla davat nebo z néj odstrariovat,

. amyslet si, Ze to neni dlilezité. Napr. néco preventivné vyfiznout - jako Zlucnik.
' Z pohledu vzdjemného ovliviiovdni orgdnl v energetické rdZici ale vyplyva
naprosto skveély poznatek - pokud cokoliv pozitivnhiho prirodniho lécivého

prinesete, kterémukoliv organu podporite vsechny ostatni. Je to Uzasné.

Kazdd nemoc ma néjakou souvislost s daldi. Zddnou nemoc nemidzeme oddélit
od druhych obtizi. Méli bychom si uvédomit, Ze Zadna nemoc neprichazi nahodou.

Mame ji, abychom si uvédomili presné to, co mame pochopit.

Moderni medicina ma spoustu vyhod (doda nahradni kloub, dokaze zlomenou kost
dobfe narovnat nebo pomoci Sroubl zafixovat kosti), ale délenim téla na vice ¢asti
podle specifikace doktort unikaji informace o spojitosti, a to neni spravné. Nelze také

oddélovat psychické dusevni obtize od potizi téla.

Ted'si pojdme Fict o jednotlivych energiich a ¢astech naseho téla.

Monika Dolenska 6 www.harmonie-monika.cz
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JARO

15.2.-155

sily nam pomaha tyto vyzvy prekonat.

VYZVA - zvladdnout svou zatvrzelost. Jatra maji byt poddajnd, a pokud tvrdnou, tak i

postoje tvrdnou. Poruchy jater a ZluCniku vedou k tvrdohlavosti, puntickarstvi,

zbrklosti a ztresténosti.

DOPORUCUIE SE - Je dobré stat se RADOVANKEM a spojit se s pfirodou a energii

najit ve stromech.

Monika Dolenska

Jaro je doba zazraklli a zmén i rozkvétu. Je tedy

zajimavé, ze ktomuto obdobi jsou pfifazeny dva
organy jatra a zlucnik, které potrebuji rozkvést diky
oCisté. Proto i ktomu obdobi je pfifazen prvek
DREVO = STROM, ktery rasi, ma zelené vyhonky.

Energie Dreva je rlst vzhlru, posunuti se ke zméné,
zbaveni se zatvrzelych, tvrdohlavych postoji a
nechuti odhodit pychu a zaryté vzorce toho, co a jak

ma nejlépe byt. Pravé pobyt se stromy, nabirani jejich

www.harmonie-monika.cz
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Jatra jsou klicovym orgdnem naseho téla — produkuiji Zlu¢, ktera obtéka do Zlu€niku, kde se uklada a postupné je
vpousténa do dvanacterniku. Zluénik davkuje Zlu¢ podle toho, co snime. Tedy i Zluénik je pro nade traveni velmi
dllezity. Jatra nds zbavuji jed( a skodlivin, vyrabéji enzymy a hormony, podili se na tvorbé krve a ma dalsi
funkce.

KONTROLKY - priznaky oslabeni
Léciva formulka
- Jater:
Zndam pouze ldsku,

» Zrak — kratkozrakost, dalekozrakost
» Padani vlasl

» Potize se spankem

> Koini a alergické obtize klid a radost...
» Zuby — Spicaky (bolestivost, kaz...)
» Kycel nebo koleno uvnitf

» Pigmentové skvrny

- Zlucniku
Ddvej a nic za to
nechté;...

Nejvhodnéjsi dobou k ocisté jater a Zlu€niku je jaro - obdobi mezi 15. 2. - 14. 5.
Jak si mlizeme pomoci?
Jaterni bunky cisti a regeneruji aminokyseliny a odvod zplodin podporuji antioxidanty, zejména selen. Tyto

slozky obsahuje Silymarin PLUS (Ochrana jater). Nezbytnou bylinkou pro ocistu a regeneraci jater je

ostropestirec mariansky— slozka Silymarin se ziskdva z jejich plodti. PUsobi jako tzv. antioxidant, ¢imZz pomadaha

Monika Dolenska 8 www.harmonie-monika.cz
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likvidovat Skodlivé volné radikdly a plisobi tak proti oxida¢nimu stresu. Doporucuji tento vyrobek vSem, zvlasté
tém, kteri prodélali borelidzu (z vlastni zkusenosti) ¢i dalsSi nemoci spojené s jatry.

Nutny je pfisun lecitinli pro pruznost bunék i jaternich. Jsou v ném obsazeny latky cholin a inositol, coZ jsou
latky nezbytné pro vyuziti a odbourani tukl (dobré pfi hubnuti), zmékcuje stolici a umoznuji tak bezproblémovy
odvod toxinda.

Na podporu traveni a odlehceni prace zlucniku je vhodné uzivat travici enzymy, které jsou uziteCné nejen

po vydatné veceri a tézkém jidle!

V exotickém ovoci Noni je nékolik Zivotné dulezitych latek jako jsou vitaminy,
aminokyseliny a minerdly. Podporuji zdravou ¢innost bunék a jejich normalni
déleni; kromé toho snizuji zanétlivé procesy v téle. Pfispivaji k detoxikacni
funkci jater a maji rovnéz antibakteridlni, protivirové a protiplisnové ucinky.

Pti pouzivani produktli na podporu jater je dllezité alespon podpofit bylinkami

¢innost ledvin (Megafyt Cajova smés ledviny s brusinkou — bude jisté i chutnat).

Kaktus nopal je bohaty zdroj vldkniny, ktery podporuje detoxikaci a mize preventivné plsobit proti vstiebavani

tuk( a také priznivé ovliviiuje jejich rozklad a vylouceni. Diky svym diuretickym vlastnostem podporuje ¢innost

mocového méchyre a pomaha ledvinam.

Monika Dolenska 9 www.harmonie-monika.cz
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Vice o produktech pro procisténi energii orgdnu jatra a zZlu¢nik najdete na mych strankdch harmonie-monika

Nejvyznamnéjsi bylinky k podpore energie jater — vice informaci na této strance

Vice informaci ohledné duchovnich pri¢inach nemoci se dovite v kurzu Tolerovat je laska

Kv To\ercvqT je Gsko

80% lidi se Casto zlobi, jsou nastvani a nervézni!

\ v
21 1NTO r \ Y N > MO
J\l‘\l , wo ‘/ | O \/\ V \ ] JIN/\ /) k/'<k J '-./

90% lidi je nespokojenych s tim, co se déje okolo nich!
100% lidi to tak ale nechce!!
Je mozné byt v pohod é i bez jointa (alkoholu, cigaret a podobnych "zlepSovaci” nalady a "utlumovacu" stresu)?

V kurzu Tolerovat je laska podavaji se FeSeni, jak se na lidi a udalosti okolo nas divat,a  bychom se do stresu,

nastvanosti a nespokojenosti v tbec nedostali!
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Léto v A9P je rozdéleno do dvou &asti. Casné 1éto

CASNE LETO

155.-14.7.

zaCina uz v kvétnu, v Case lasky, radosti a
zapaleni nejen pro péstovani a pecovani o zaseté

plodiny.

Proto i ktomuto obdobi byl prfipojen prvek
OHEN, energie 7aru a tepla, a byly zafazeny
organy srdce a tenké strevo. Otazkou je, proc

zrovna tyto organy jsou parové? Ziviny z tenkého

b - stfeva se dostavaji cévami k srdci.

Sy =

vvvvv

Srdce je organ, bez néjz zivot neexistuje. Je pumpou, ktera nednavné bez odpocinku pravidelné vytlacuje krev

do celého naseho téla a do plic, a tim zajisStuje zasobovani kazdické nasi burky
nezbytnym kyslikem a dalSimi Zivinami.
Tenké strevo je parovy orgdn, ktery nam vstrebava Ziviny do téla. Je ukazatelem, jak

v harmonii prijimame a zpracovavame materialni poselstvi Zivota.

Monika Dolenska 11 www.harmonie-monika.cz
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VYZVA i doporudeni zarover — Radovat se a uZivat si Zivota tady a ted. Zadné situace pfili§ nepitvat a nemit

strach z toho, zdali délam spravné.

KONTROLKY - pfiznaky oslabeni, projevy Légiva formulka
> Vysoky krevni tlak - srdce:
> Infarkt Moje srdce tluce v rytmu
» Aterosklerdza Idsky.

- tenkého streva:
Prijimam a prizplsobuji |
se vsemu novému v klidu ‘

» Horka chut v Ustech nebo pocit sucha
» Problémy s ramenem
> Spicka nosu

» Crohnova choroba a s radosti

Nejvhodnéjsi dobou k ocCisté jater a Zlu€niku je jaro - obdobi mezi 15. 5. - 14. 7.
Jak si mlizeme pomoci?
JelikozZ jsou srdicko a tenké strevo parovymi organy, je potieba podporovat srdce a ocistovat tenké strevo.

Zakladni rostlinkou pro ocisténi tenkého streva je opuncie nopal a Yuka. Juka obsahuje saponiny, které

vymydluji stfeva. Juka neni vhodna pro ty, ktefi maji endoprotézu — lze nahradit morskymi fasami obsahuijici

chlorophyl ,které odkyseluji télo — napfr. chlorellu GW — kratké info).
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DalsSim produktem, ktery pomaha udrzovat rovnovahu dobré mikroflory, je dobry policajt Acidophilus.

Jde o probioticky pripravek, které pomaha nejen nadymani Ci bolesti strev.
Pro srdicko je velmi dulezity vitamin C, ktery pomaha nejen nicit kvasinky, ale soucasné Cisti cévy.

NejdllezitéjSim produktem na Cinnost srdce a cév je koenzym Q10. Je to latka, kterou télo potrebuje, ale

dokaze si ji vyrabét do 30 let. Poté Cerpa ze zasob. Tedy v pozdéjsim véku pro srdecni bunky je potfeba
doplnovat.

Je dobré doplnit produktem s antioxidanty Resveratrol Plus, ktery diky sloZzeni

(extrakt ze semen hrozn(Q + koenzym) Cisti cévy i omlazuje. Na druhé strané

slozky tohoto produktu také napomdhaji ochrané proti Skodlivym ucinkim

volnych radikald a mohou zpomalovat proces starnuti. Zde je mozné precist
o vyzkumu ve Spanélsku.

Je potreba i zvysit prisun Omega 3 — ma vyrazné protizanétlivé ucinky ve strevech a k lepSimu proudéni krve,
pomaha proti usazeninam jak ve stfevech, tak i v cévach.

Pokud mate potize se srdickem, pak jisté mate nedostatek vapniku a horciku. Ty totiz zabezpecluji harmonii

mezi stahem a uvolnénim (jang = vapnik, jin = horcik).
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Doporuc¢enim na konec je dulezité odkyselovat — pomoci zasadité vody nebo formou polévek z korenové

zeleniny.

Vice o produktech pro posileni srdce a procisténi tenkého streva najdete na mych strankach harmonie-monika

\&/

V programu Radovat se je laska podavame feSeni, jak a pro € pfijimat s radosti lidi a udalosti okolo

VI/Ve

Radovat se je |[asko

Vymeén kyselou okurku za banan z Havaje

nas, které se nam nelibi , jak se starat o srdce a dobré traveni, aby neonemocnélo nebo se jeho stav

zlepsil.
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A na zavér tohoto e-booku (1. ¢ast)
Mate otazky? To je dobre. Tak mi je napiste.

Ze tu nejsou dalsi 3 prvky? Casu nejsem pdnem a utikd rychleji neZ bych si pfdla. Viytvofeni webu a napsdni
e-booku zabralo néjaky Cas. Proto dalsi ¢dst bude pozdéji. Prvek oheri konci v pllce cervence, tak do konce
cervna budou dalsi informace.

Ale pokud chcete ziskat komplexni informace, zapojte se do programu Radovat je laska, kde dostanete
v bonusech video, v kterém je dost informaci jak o numerologii, tak i astrologii deviti planet. Dostanete
k tomuto programu 3 ebooky - Harmonické vztahy podle A9P, Zdravi téla a mysli podle A9P a 7 krok( k radosti,
ze kterych jsem mimo jiné cerpala informace. Také ziskate slevu na péti-tydenni kurz Zaklady celostniho zdravi.

V kurzu celostni mediciny jsem si prohloubila informace ohledné numerologie, jejich vyzev, co pfinasi a Cisla
nam umoznuji |épe pochopit zakonitosti naseho vyvoje.

Nabizim poradenstvi z hlediska astrologie 9 planet, numerologie s navic pouzitim
intuitivniho pisma a automatické kresby, kterou pouzivam k doplnéni rozboru

v obrazku nebo nakresleni autorskych mandal s pomoci zentangle.

Mam zajem o poradnu

Vyrok z kurzu Zaklady celostniho zdravi Online

Okno vesmiru dokoran

,Pomozte druhym lidem, aby byli jednoduse zdravi i bez |ékare!”
Autorska mandala
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