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Test na chronicky zanet

a) 20 let a méné
b) 21-30

c) 31-40

d) 41-50

e) 51-60

f) 61 a vice

> ZDRAVOTNI POTIZE

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) nikdy
b) 1-2x za rok
c) Casto, nékolikrat za rok

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne
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a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

> ZIVOTOSPRAVA, REZIM

a) vzadcné

b) pridmérné

c) Casto

d) jsem neustdle ve stresu

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) méné nez 25
b) 25-29,9
c) 30 a vice

a) ano
b) ne

a) ano
b) ne

a) nikdy

b) malo, nejvice 1x tydné

c) nékdy 1-2x tydné

d) pravidelné, nejméné 3x tydné
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a) ano
b) ne

» STRAVA

a) nejim

b) 1-3 porce denné

c) 3-7 porci denné

d) vice nez 7 porci denné

a) vabec nejim

b) 1-2x tydné

c) 1x za mésic

d) nejméné 3x za tyden

a) ano
b) ne

> PROSTREDI, BYDLENI

a) v malé obci a/nebo mensim mésté a/nebo v klidné Cisti, blizko lesa ¢i rybniku, u feky apod.
b) ve vétSim mésté
c)

ve velkém mésté od 500 tisic obyvatel, a/nebo u hlavni silnice, a/nebo v prasném prostiedi

a) ano
b) ne

a) ne
b) nékdy
c) casto

a) nikdy, pouzivam jen pfirodni pFipravky
b) zfidka
c) Casto
d) denné
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