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A
Po vyzkumech amerického lékare D. Peter J. D’Adamo po celém svété
nevidanou rychlosti rozsitilo stravovani podle krevnich skupin. O teorii a praxi
si mlzZete precist v knize Vyziva a krevni skupiny.

Vase krevni skupina

je klicem, ktery odemyka dvefe tajemstvi zdravi, nemoci,
dlouhovékosti, télesné vitality a emocni sily. Vase krevni
skupina urcuje vasi nachylnost k chorobam, je voditkem k
tomu, jaké potraviny byste méli jist a jak byste méli cvicit. Je
urcujicim faktorem vasi energetické hladiny, ucinnosti, s ter
jakou spalujete kalorie, vasi emocni odpovédi na stres a S 'l'-i,_d“.ﬁ,“:
dokonce snad i vasi osobnosti. g ey

Pricinu a vysvétleni najdeme snadno
To, Zze nemUZeme pfi transfuzi dostat kazdou krevni skupinu,

vime. Nase antigeny by zpUlsobily to, Ze by se krev srazila a [REESRSSEREERE T "
Frohr e ra-dltchovk hast &6 -
my bychom zemfeli. Stejny vliv, tj. shlukovani krve a jeji 8% i Loy gt

srazeni, zpUsobuiji latky, které nachazime v potravé, jsou to
lektiny. Funguji na nasi krev stejné jako krev cizi krevni skupiny, to znamena, srazeji nase
bunky a tim vytvareji v téle problém. Je tedy Zadouci vyhnout se lektinlim v potravé, které
pfimo srazeji nase buriky — a to je dano praveé krevni skupinou.

o 6 @ @ Co prozrazuje krevni skupina
Krev je nositelkou Zivota, vyjadruje Zivotni silu a Zivot sam,

neni jen biologickym faktorem, nedilnou soucasti lidského
téla. Krevni skupiny nds charakterizuji nejen nasim chovanim

a pocity, ale i nasi imunitni reakci a travicim systémem. Vzdyt
krevni skupiny se vyvijely pravé v souvislosti se zménami

podminek k preziti, tim, co lidska rasa méla k dispozici k jidlu.
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Nejstarsi krevni skupinou je O

Nasi nejstarsi predci byli lovci, ktefi si za krdtkou dobu dokazali vyrabét k lovu i
zbrané, i pracovni nastroje. Zakladni potravou bylo maso ulovenych zvirat. Jak se
populace rozrustala, boj o maso silil, dochdzelo k vybiti zvifat v dané oblasti, a tak
zacali tlupy lovcl migrovat. Pfi této migraci byla modrd planeta osidlena zakladni
populaci s krevni skupinou O, kterd dokonce prevazuje dodnes.
Lidem s krevni skupinou O - lovciim - prospiva intenzivni fyzické cviceni a Zivocisné
bilkoviny. Tyto lidé byli lovci a tedy konzument masa (neznehodnoceného nevybiravym
pouzivanim hormonu a antibiotik. Nevhodné potraviny pro néj jsou mlééné vyrobky a obili.
Maji predispozice k porucham Sstitné zlazy, k poruchdm funkce slinivky, maji pomaly
metabolismus, nizsi hladinu nékterych faktoru
Je nutné zajistit zvySeny pfijem vitamind skupiny B, predevsim kyseliny listové, kterd ma
vliv na regeneraci Cervenych krvinek a spolu s jinymi vitaminy zlepSuje miru vstrfebavani
Zeleza (z masa). Ke zmirnéni nezddoucich nasledkd konzumace mas a (napf. onemocnéni
kloubl) slouzi mocopudné a protizanétlivé rostliny, ke kterym patfi petrzel a juka.
Nas pripravek CALIVITA ,Vital 0“ obsahuje vyvazené mnozstvi vhodnych vitamina a takové
bylinné extrakty, jako je juka, kurkuma, petrzel a kren.
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/vital-0

Krevni skupina A znamena zemédélsky (agrarian)
Krevni skupina A vznikla jako mutace krevni skupiny O v souvislosti se zménou
stravy. Hlavnimi rysy této skupiny bylo zemédélstvi. Péstovani obili vSe zménily.
Aby se lidé mohli vzdat své existence z ruky do Ust a prezit, vytvorili stabilni
spolecenstvi s trvalymi spole¢enskymi strukturami. Napfiklad mlynar byl zavisly na
zemédélci, ktery mu dodaval plodiny a zemédélec byl zavisly na mlynafri, ktery mu
zrno semlel. Potrava uZ nebyla povaZovana jen za okamzity zdroj vyzivy nebo
za obcCasnou zalezitost.
Krevni skupina A - péstitel - prosperuje pfi vegetarianské stravé - to je dédicnost jejich
usedlejsich a méné bojovnych davnych predkd. Pro citlivé lidi s krevni skupinou A je zvlast
dilezité, aby jejich strava byla co moind nejvice v pfirodnim stavu, Cistd a organicky
vypéstovana, coz je v nasi dobé velmi obtizné. Pro citlivy imunitni systém krevni skupiny A
je pusobeni stravy urcujici. Predispozice ma k srde¢nim chorobam, rakoviné, diabetu a
infekénim chorobam.
Mohou pomérné dobre zasobovat své télo mineraly prostrednictvim vyzivy, ale optimalni
¢innost svého téla mohou podpofit uzivanim vitamin( B12, C a E a také kyseliny listové a
pantothenové. Mineraly a vitaminy jsou v tomto pripravku CALIVITA ,Vital A“ doplnény
bylinami, jako jsou listy hlohu, borivky a dobromysl. Je dobré doplfiovat Zelezo.
V pfipravku je doplnén vytazek ze zeleného caje (patfi k antioxidantim se silnymi
protirakovinovymi Uc¢inky) nebo zazvoru (zmirfiuje nadymani ...). Obsahuje vyvdzenou a
koplexni skladbu nejdlezitéjSich antioxidantu.
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/vital-a
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Krevni skupina B znamena rovnovahu (balance)

V dusledku presidleni z horkych svézich savan vychodni Afriky do chladnych
tvrdych velehor Himalajd mohla krevni skupina B plvodné vzniknout jako odpovéd
na klimatické zmény. Poprvé se objevila mezi kavkazskymi a mongolskymi kmeny.
Jak Mongolové putovali napti¢ Asii, gen pro krevni skupinu B se pevné uchytil.
Mongolové putovali na sever a s sebou prinesli kulturu zaloZzenou na chovu a
zdomadacnéni zvitat. To se také odrazilo v jejich stravé sloZzené z masa a mlécnych vyrobkd.
Krevni skupina B - kocovnik - predstavuje jedineCnou vytfibenost na cesté evoluce, snahu
spojit dohromady rozdilné lidi a kultury. Obecné vzato, statnd a ostrazita krevni skupina B je
obvykle schopna odolavat vétsiné zavaznych nemoci, ¢astych v modernim Zivoté, jako jsou
srdecni nemoci a rakovina. Dokonce, i kdyZz témito chorobami onemocni, ma vétsi
pravdépodobnost, Ze je prezije. Protoze je krevni skupina B né¢im neobvyklym, organismus
téchto lidi ma vétsi sklon k exotickym onemocnénim imunitniho systému.
Jejich vyziva je typicky smisend, takze pripravek, ktery byl pro tuto krevni skupinu specialné
vyvinut, poskytuje Uplnou Skdlu vitamini a minerdli. To jesté dopliuji byliny vcetné
extraktu z bezinek a hub reishi a shiitake. Pro lepsi traveni obsahuje CALIVITA ,Vital B”
slozku bromelain, co je jeden z enzym0 rozkladajicich bilkoviny, ale i jedovaté rozpadové
produkty vznikajici po zanétlivych procesech.
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/vital-b

Krevni skupina AB je "soudoba" krevni skupina

Krevni skupina AB je vzacnd. Vznikla promisenim Kavkazand s krevni

skupinou A a Mongoll s krevni skupinou B. Nachazi se u méné nez 5%

populace a je to nejnovéjsi krevni skupina.

Krevni skupina AB - zahada - je vzacna a biologicky komplexni. Nezapada

pohodIné do zadné z ostatnich kategorii. Dva antigeny cCini tuto skupinu
nécim podobnou krevni skupiné A, né¢im krevni skupiné B, né¢im pripomina spojeni obou.
Vhodny jidelnicek mUze byt smiSeny. CALIVITA ,Vital AB“, ktery byl pro tuto skupinu
navrzen, obsahuje navic davky vapniku a selenu. Vitaminy a minerdly jsou doplnény
takovymi bylinami, jako je extrakt z ¢ervenych hroznd, listy celeru a ¢esnek.
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/vital-ab

Ke kazdé skupiné jsou pfifazeny vysoce prospésné, neutrdlni a nevhodné potraviny.
VYSOCE PROSPESNE jsou potraviny, které ptisobi jako LEKY.

NEUTRALNTI jsou potraviny, které G¢inkuji jako POTRAVINY.

ZAKAZANE jsou potraviny, které pGsobi jako JEDY.

Jednou za cas se nestane nic. Ale jist nevhodné potraviny kazdodenné jednou kazdy
pociti — jako nemoc.

Dalsi informace (sloZeni, aktudlni akce, odkaz na webshop ...)
http://harmonie-monika.cz/produkty/multivitaminy-site-na-miru/
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PrestoZe v posledni dobé se ve vsech médiich vede intenzivni boj proti doplnkim vyZivy a
asistuji u toho i nékteré ridici slozky EU, rozumni lidé se ptaji stdle castéji: ,,MiZeme néco
aktivné pro své zdravi udélat nebo se drive i pozdéji staneme pouze jednim ze strohych

cisel ve statistice?”

Je potésitelné, Ze mi v posledni dobé ¢lenové CALIVITA v poradné kladou otdzky, které se
netykaji toho, zda je ¢i neni nutné uzivat doplriky vyzivy, ale toho, které z nich, kolik, v jaké
ddvce a jak Casto je nutné je uZivat. Problémem neni to, Ze by lidé nechapali, jak drasticky
se lisi dnesni strava od toho, co konzumovali nasi predkové, ale to, jak pomoci doplnki
vyZivy zajistit pro organismus vse, co nam v kazdodenni stravé chybi.

Denné se setkdavdme se stavy, které jsou charakterizovdny nedostatkem vitaminu C nebo D
¢i nedostatkem minerdlnich latek, jako je horcik nebo zinek. Nedd se nic délat, v takovém
pfipadé je tfeba co nejdrive doplnit nedostatecné zdsoby tak, Ze pouzijeme doplnék vyZivy
s jednou aktivni sloZzkou, jako je napf. C 1000 Plus ¢i Chelated Zinc. Ale pak casto musime

uplatnit celostni, komplexni pohled na situaci.

Klienti starsi generace se z financnich ddvodd vétsinou brdni myslence konzumovat vice
doplrikii najednou, ale ani ve studentskych kruzich nebyva tato idea prilis populdrni.
V takovém pripadé je uZitecné porozhlédnout se v nabidce nasich multivitaminovych

doplrka.

Kdyz Dr. D’Adamo v osmdesdtych letech publikoval svij objev — stravovdni podle krevnich
skupin, ani netusil, jak vdsnivé diskuse jeho teorie vyvold. Je pravda, Ze existuji argumenty
pro a proti, ale to nic neméni na skutecnosti, Ze Fada multivitaminovych doplriki VITAL 0,

A, B a AB patfi k tém nejkomplexnéjsim, které ve svété existuji.

Jejich pravidelnou konzumaci v denni ddvce 3x1 tableta si mizZe dovolit i klient dichodce,
ktery mi v poradné se slzami v ocich rikd, Ze chce o své zdravi aktivné pecCovat, ale ze svého
skromného duchodu si muZe dovolit koupit pouze jediny doplnék stravy. KdyZ se rozhodne
pro VITAL, je to ndsledovdni hodny priklad! Vedlejsim plusem je, Ze diky tomu maZete zjistit,

jakou madte krevni skupinu. Nikdy nevite, kdy to budete potrebovat!

MUDr. Vojtech Palhdzy zdroj: emaily pro ¢leny CALIVITA
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MUDr. Vojtech Palhazy

Absolvoval stidium lekdrskej fakulty praZskej Karlovej univerzity v Hradci
Kralovom, v Ceskej republike, smer vojenské lekdrstvo. Po vzniku Slovenskej
republiky sa stal riaditelom v Univerzitnej nemocnici RuZinov a3 roky
vykonaval tuto funkciu. Zaroven pracoval v ambulancii Psychiatrickej kliniky
UNB. Absolvoval r6zne Studijné pobyty v zahranici , v Eurépe aj v Spojenych
Statoch americkych.

Vdaka odbornej kvalifikacii — postupne ziskal atestaciu z interného lekarstva,

zo vSeobecného lekarstva a z psychiatrie. V zahranici sa zoznamil so zasadami
modernej prevencie a vychovy laickej verejnosti k zdravému sp06sobu Zivota a aktivnemu zdraviu.

Filozofiu spolocnosti CaliVita uz viac ako 20 rokov propaguje na stovkach predndsok a lekdrskych
poradniach na Slovensku, v Madarsku, v Rumunsku aj v Ceskej republike.

Stante se Clenem spotrebitelské sité Calivita

nakupem vyrobk( a ziskejte pfi registraci PLUS darek podle vlastniho vybéru ze skupiny
produktl: Vitamin C 500, Bee Power, MagneZi B6, Aquabelle Nourishing Cream, Aquabelle
Regenerating Cream.

Vice o ddrcich na strance
http://harmonie-monika.cz/otazky-odpovedi/clenstvi-ve-spotrebitelske-siti-calivita/

Osobni darek ode mne
Po registraci se stdvam vasim poradcem ohledné zdravi a vztahd, a navic ode mne ziskate

#+ numerologicky rozbor (datum narozeni) nebo
#+ odpovéd na vasi otazku pomoci Intuitivniho pisma (datum narozeni a jednu otdzku,
co vas trapi)

Clen spotiebitelské sité ma spoustu vyhod

» ma narok nakupovat vyrobky CALIVITA se slevou 25 %

» dostdva nejnovéjsi informace o produktech, zdravém Zivotnim stylu, a moZnostech
spoluprace s firmou CALIVITA

» mozZnost vybrat z vice 100 vyrobku

» moznost vyuZivat bezplatné lékarské poradenstvi u odbornik(

Clenové registrujici se v nasi siti

maji moznost se prihlasit na stranky CaliVita KLUB Empatia. Tim se dostanete do klubu,
ktery ti pomaha v orientaci prirodnich latek a alternativnim pfistupu ke svému zdravi.
BohuZel neni mozné verejné zverejnovat informace ohledné Gcinka produktl (legislativa
zakazuje) a tak je mozné predat pouze ¢lenim. Dostanete se tak k informacim, které vam
pomuzZou k cesté vaseho zdravi, nebo jak si pomoci od obtiZi (co na co, co uZivat v jakém
véku, co pro sportovce nebo hubnuti ...). Clenové maji moZnost se pfimo zeptat doktorky
na bezplatném webindfi na své potize.

Zeptejte se mne, jak mit produkty CALIVITA Fbarumanie
*v Monifea

se slevou neboizdarma vy e
Harmonie telo., duse a mysii
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