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Ahoj, vitejte,

Tento ebook jsem napsala po absolvovani online kurzu Zaklady celostniho zdravi. Do tohoto kurzu jsem
vstoupila, nebot jsem hledala pficinu svych obtizi. Nasla jsem princip energii, ktery zde prekladam.

V podstaté cely Zivot hledam pfFiciny svych obtizi. Pro¢ je mam a proc se stale opakuji. AZ pochopeni zavislosti
energii, se mi postupné zlepsuji zdravotni potize.

Az zjistite svoji energii, tak zjistite jak si pomoci. Na zavér dam par rad, jak se da najit pricina.
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Energie

plynné proudi po sméru hodinovych ruci¢ek od jednoho organu k druhému

—> Pokud je jedna dvojice orgdni v poradku, prepousti energii dalsi dvojici, a tak
ji podporuje

— Pokud jsou organy jednoho prvku nécim oslabeny, tak neposilaji energii dal
prvku nasledujicimu, ale jesté navic se snazi vysat energii organu prvku
predchazejicimu. Tim vznika fetézova reakce, ktera postupné zasahne

vsechny elementy pentagramu. A je otazkou ¢asu, kde se jako prvni objevi

-~ hemoc.

Pentagram byl stvofen na zakladé pfirody.

Smeér podpory

DREVO je palivem pro OHEN, ktery svym spalovanim obohacuje ZEMI.
KOV vznika v zemi a taky energetizuje VODU. Ta je podminkou pro rast
stromd DREVA.

Smér destrukce (redukce)

— KOV KOV oslabuje zemi. ZEME redukuje oheri (hasi). OHEN spaluje dfevo.

Monika Dolenska 4 www.harmonie-monika.cz
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DREVO oslabuje vodu (spotfebovava). VODA zmenduje kov.

Smeér ovladani
Priklad

Clovék, ktery nevychazi s lidmi nebo si mysli, Ze ho lidé neberou

(sympatie - ZEME). Tento ¢lovék se snaii zpo&atku okoli
negativné ovlivnit v tom smyslu, Ze neni vse tak rGizové (energie
ovladani, strach - VODA). Pokud ani to nepomlUze, tak se tém
veselym snaZi alespofi otravit Zivot (krade radost - OHEN).

Tento pentagram nam mdZe zaroven objasnit pribéh nemoci,

protoze je to systém, ktery ma za ukol kontrolovat hladiny

energii v jednotlivych organech. Jestlize dojde k preplnéni
energii v jednom, automaticky , odpousti energii do druhého (podpora — okruh vyzivy). Jestlize vSak organ
nema dostate¢nou hladinu energie, spusti mechanismu tlumeni (Unava) drahou ovladani. Nedosahne-li ani poté

potfebnych hodnot, bude se snazit okradat organ predesly (nemoc — okruh destrukce).

Monika Dolenska 5 www.harmonie-monika.cz
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Spojeni organu s roénimi obdobim

Kazdé obdobi roku souvisi s klimatickymi naladami i stresy ¢lovéka. Podle
staré Cinské metody Astrologie deviti planet je vSe na svété spojeno
proudem energii. Energie je vSechno. Energie je i v organech. Energie je
jina v |été, jina v zimé. Orientalci sledovali tyto vlastnosti a podle energie
organl a jejich vlastnosti je pfiradili do rocniho obdobi. Tedy i procisténi

organ( je vhodné v uvedenych ro¢nich obdobi.

Cely rok je spojen skonkrétnimi organy organismu clovéka a podle

pentagramu. Ke kazdému obdobi je prifazen hlavni organ, ktery je velmi

Priklad

pokud nepijeme,
oslabujeme tim ledviny
(VODA)

— ledviny kradou energii
prvku KOV (tlusté strevo) a
prichdzeji zacpy

— a jelikoZ jsou ledviny
oslabené, nepredadvaji
energii dalsimu prvku
DREVO - jatrim a za&inaji
se pfidavat dalsi obtize

dulezity ve dvojici (je plny, ma energii jangovou silnéjsi energii) a druhy je duty orgdn s jinovou citlivéjsi energii,

ale organem s pracovni a cistici cinnosti. Oslabeni jednoho organu v paru vidy znamena nemoc i druhého

parového organu.

Pozorovanim projevl Ize posoudit stav vnitrnich organt a tim také pochopit pfi¢inu-nemoci.

Monika Dolenska 6
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Predstaveni pentagramua

spojeni s celym rokem.
- ~N PENTAGRAMU
JARO
15.2.-14.5.
DREVO
Jatra . ,
Zluénik g CASNE LETO A 4 POZDNi A
\_ - 15.5. - 14.7. :
LETO
OHEN 15.7. - 14.9.
Srdce .
Tenké strevo ZEME
\ / Slezina,
Slinivka
Zaludek
\_ .
C v g SSSesEae " pobzm )
15.11. - 14.2, \ 15.9. - 14.11,
VODA KOV
Ledviny Plice
Mocovy méchyr Tlusté strevo
\ y Yy \ )
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ASTROLOGIE DEVITI PLANET

Astrologie deviti planet ma své koreny v taoismu, postupné se vyvijela predevsim ve vychodni Asii a dnes je
nejcastéji znama jako japonska numerologie.

Podle této metody existuje jen pét typl energii, které spolu néjakym zplsobem souvisi a néjak se ovliviuji.
VSechno na svété prifazuje k péti zdkladnim energiim, k péti prvkim. Podle tohoto pfistupu existuje jen pét
typu lidi, pét emoci i nemoci, pét chuti, pét barev, pét skupin organt atd.

Jak zjistime, do jakého prvku patrime?

Budeme se bavit o deviti osobnich hvézdach a ty budeme pfifazovat k péti zdkladnim energetickym prvkim,
které symbolizuji pét zakladnich druh( energie.

Pokud si najdete, jaky jste prvek podle A9P, hned vidite, s jakymi energiemi rezonujete, také jaké jsou vase

vvvvvv

mUzZeme hledat a diagnostikovat nase oslabeni a nase nemoci.

Vypocet se provadi pouze z roku narozeni! *)

Nejlépe to pochopime z prikladu : napr. 1963

datum rozdélime na prvni a druhé dvojcisli a jejich Cislice vzajemné seCteme
19|63 > 1+9=10| 6 + 3 =9 — od prvniho souctu odeéteme druhy 10-9=1
dotyény ma astrologické Cislo 1 - je tedy prvek Voda

19|78 > 1+49=10|7+8=15—>1+5=6—>10-6=4tj. prvek Dfevo

Monika Dolenska 8 www.harmonie-monika.cz
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Jak to bude po roce narozeni 2000?
Soucet druhych dvou cCisel se bude od¢itat od cisla 18 (misto 10).

Napf.2015...18 - (1 +5)=12tj. 1+ 2 =3 ... dotycny je prvek Dfevo

*) lidé narozeni do 3. 2. budou vypocet provadét z roku predchazejiciho.
Napriklad ¢lovék narozeny 18. 1. 1953 bude pocitat s rokem 1952. Tento =
datum je jen orientacni — pocita se podle ¢inského kalendare

f— 0

Elementy a organy - cisla 1-9

element organ

ledviny - mocCovy méchyr

slezina, slinivka, Zaludek
jatra - Zluénik

jatra - Zluénik

slezina, slinivka, Zaludek
plice - tlusté strevo
plice - tlusté strevo
slezina, slinivka, Zaludek

|
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Telo jako celek Duse

Jakykoliv zadsah do této harmonie vztahu vnitinich organli se podepisuje na vsech
organech dalsich. Nelze cokoliv do téla davat nebo z néj odstranovat, a myslet si, ze
to neni daleZité. Napr. néco preventivné vyfiznout - jako Zluénik.

Z pohledu vzdjemného ovliviiovani organ( v energetické rdzici ale vyplyva naprosto

o
4 ~ ‘

== )

KaZzda nemoc ma néjakou souvislost s dalsi. Zddnou nemoc nemiizeme oddélit od druhych obtizi. Méli bychom

skvély poznatek - pokud cokoliv pozitivniho prirodniho lécivého prinesete,

Mysl

kterémukoliv organu podpofrite vSechny ostatni. Je to Uzasné. Télo

si uvédomit, Zze zadna nemoc neprichazi nahodou. Mame ji, abychom si uvédomili presné to, co mame
pochopit.

Moderni medicina ma spoustu vyhod (doda nahradni kloub, dokdze zlomenou kost dobfe narovnat nebo
pomoci Sroubl zafixovat kosti), ale délenim téla na vice ¢asti podle specifikace doktor( unikaji informace
o spojitosti, a to neni spravné. Nelze také oddélovat psychické dusevni obtize od potizi téla.

Ke kazdému elementu si najdeme vyzvu z duchovniho hlediska — co udélat, abychom byli zdravi. Najdete i
afirmace k jednotlivym orgdnlm. A pomUzeme si od fyzickych obtiZi pfirodnimi produkty. Jde o to nalézt pficinu

vvwvse

Ted'si pojdme Fict o jednotlivych energiich naseho téla.

Monika Dolenska 10 www.harmonie-monika.cz
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Jaro

je doba zazrakl a zmén i rozkvétu. Je tedy
zajimavé, ze k tomuto obdobi jsou prifazeny dva
organy jatra a Zlucnik, které potrebuji rozkvést
diky ocisté. Proto i ktomu obdobi je pfifazen
prvek DREVO = STROM, ktery rasi, ma zelené
vyhonky.

Energie Dreva je rust vzhUru, posunuti se
ke zméné, zbaveni se zatvrzelych, tvrdohlavych
postoji a nechuti odhodit pychu a zaryté vzorce
toho, co a jak ma nejlépe byt. Pravé pobyt se
stromy, nabirani jejich sily nam pomaha tyto vyzvy
prekonat.

VYZVA zvladnout svou zatvrzelost. Jatra maji byt poddajnd, a pokud tvrdnou, tak i postoje tvrdnou. Poruchy

jater a Zlu¢niku vedou k tvrdohlavosti, puntic¢karstvi, zbrklosti a ztfesSténosti.

DOPORUCUIJE SE - Je dobré stat se RADOVANKEM a spojit se s pfirodou a energii najit ve stromech.

Jatra jsou klicovym orgdnem naseho téla — produkuiji zlu¢, ktera obtéka do Zlu€niku, kde se uklada a postupné je

vpousténa do dvanacterniku.

Monika Dolenska

www.harmonie-monika.cz
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Zluénik davkuje Zlu¢ podle toho, co snime. Tedy i Zzlu¢nik je pro nase

jed( a skodlivin, vyrdbéji enzymy a hormony, podili se na tvorbé krve a i

Nemoci a obtize PATRICi do elementu DREVO

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Akné

Artréza
Bechtérevova nemoc
Bolesti zad

Borelidza

Cirhdza jater
Dalekozrakost
Deprese

Dna

Ekzém

Hemoroidy

Herpes - opar
Herpes - opar pasovy

Léciva formulka jater:

Znawm pounze laskw,

ki o radost
o Ir /

Monika Dolenska

» Cholesterol vysoky
» ChFipka

» Zluénikovy kdmen
» Koureni

» Kratkozrakost

» Lupénka

» Lupy

» Migréna, bolest hlavy
» Mononukledza

» OCi - problémy

» Padani vlas

» Pater - problémy

» Sennaryma

Nejvhodnéjsi dobou k odisté jater a

zlu¢niku je jaro - obdobi
mezi 15. 2. - 14. 5.

12

» Sucha kuze

» OCni zakal Sedy

» Trombdza

» Zanét - obecné

» Zanét jater = hepatitida
» OCni zakal zeleny

» Zlomeniny kosti

» Zuby /zubni kaz/

» Zluénik

Léciva formulka zlucniku:
Dinej o nic za to-

www.harmonie-monika.cz
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Jak si pomoci prirodni cestou?

Ocista jater a Zlucniku

» pro ocistu a regeneraci jater

— Silymarin Plus - obsahuje extrakt ostropestrec + aminokyseliny, které regeneruji a Cisti jatra

— Super Sovya Lecitin - zmékcuji stolici a umoZziuji tak bezproblémovy odvod toxint

— Arginine plus - pokud chceme procistit jatra - podporuje totiZ odstrariovdni amoniaku a tuki z téla

» potize se zlucnikem (nebo kdyz zZlu¢nik nemame)

— Nopalin - z kaktusu nopdl, ktery podporuje detoxikaci
— Green Health - vojtéska, kterd diky svéemu vysokému obsahu chlorofylu skvéld k detoxikaci a alkalizaci

» na regeneraci jater a zZlucniku

— Chlorella (fasa) a Mlady jecmen GW - zelené potraviny - komplexni vyziva

— Organic Noni nebo Polinesian Noni - obsahuje exotické zvlastni ovoce Noni, které obsahuje nékolik Zivotné

dulezitych latek ... sniZuji zdnétlivé procesy v téle, prispivda k detoxikacni funkci jater a maji rovnéz
antibakteridlni, protivirové a protiplisnové ucinky.

Vice o produktech pro procisténi energii orgdnu jatra a Zlu¢nik najdete na mych strankach harmonie-monika

Nejvyznamnéjsi bylinky k podpore energie jater — vice informaci na této strance

Monika Dolenska 13 www.harmonie-monika.cz


http://harmonie-monika.cz/produkty/ocista-jater-a-zlucniku/
http://harmonie.calivita4.me/product/silymarin-plus
http://harmonie.calivita4.me/product/super-soya-lecithin-100-ks
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/arginine-plus
http://harmonie.calivita4.me/product/nopalin
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/green-health
http://harmonie-monika.cz/produkty/produkty-zelene-potraviny-green-ways/chlorella-green-ways/
http://harmonie-monika.cz/produkty/produkty-zelene-potraviny-green-ways/jecmen-green-ways/
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/organic-noni
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/noni-liquid
http://harmonie-monika.cz/produkty/ocista-jater-a-zlucniku/
http://harmonie-monika.cz/nejvyznamnejsi-bylinky-k-podpore-energie-jater/

pravidelné vytlacuje krev do celého naseho téla a do plic, a tim zajistuje
zasobovani kazdické nasi bunky nezbytnym kyslikem a dalSimi Zivinami.

Tenké strevo je parovy organ, ktery nam vstfebava zZiviny do téla.
Je ukazatelem, jak v harmonii pfijimdme a zpracovavame materidlni

poselstvi Zivota.

VYZVA i doporuéeni zdroveri — Radovat se a uZivat si Zivota tady a ted.
Zadné situace pfili$ nepitvat a nemit strach z toho, zdali délam spravné.

Monika Dolenska
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Casné léto

zaCind uz v kvétnu, vcase lasky, radosti a
zapaleni nejen pro péstovani a pecovani
o zaseté plodiny.

Proto i ktomuto obdobi byl pripojen prvek
OHEN, energie 7aru a tepla, a byly zafazeny
organy srdce a tenké strevo. Otazkou je, proc
zrovna tyto organy jsou pdarové? Ziviny
z tenkého streva se dostavaji cévami k srdci.

Srdce je organ, bez néjz Zivot neexistuje.
Je pumpou, ktera neunavné bez odpocinku

Howmonie Monikew

www.harmonie-monika.cz
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Nemoci a obtize PATRICI do elementu OHEN

» Alzheimerova choroba » Kardiostimulator » Srdecni arytmie
» Angina pectoris » Krece svalll » Srdecni infarkt
» Arteriosklerdza, ateroskleréza » Krecoveé Zily » Tachykardie - zrychleny tep
» Bolesti hlavy » Migréna, bolest hlavy » Tlak krve — vysoky
» Embolie » Mozkova mrtvice » Zanét zil
» Ischemicka choroba srdecni » Senilita
Léciva formulka srdce: ' &jSi Cisté fye 2
Nejvhodnéjsi dobou k oCisté srdce / Légiva formulka srdce:
a tenkého streva je obdobi
Moje sroce Hunce ve ve e ..
I mezi 15.5. - 14. 7. Pryimam a prizptsobugl
rytmun Lasky v . .
vry ) se viemun novéman v klidw

o s rodostl /

Jak si pomoci prirodni cestou?

Podpora vaseho srdce a tenkého streva

Pro podporu srdce

— Omega 3 - prispivaji k lepsimu proudéni krve, zlepsuji prokrvovani vsech tkdni a jejich zasobovadni kyslikem
a dalsimi latkami

Monika Dolenska 15 www.harmonie-monika.cz


http://harmonie-monika.cz/produkty/podpora-vaseho-srdce-a-tenkeho-streva/
http://harmonie.calivita4.me/product/omega-3-concentrate
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— Koenzym - zdsadni vliv na cCinnost srdce a cév - posiluje sliznice celého traviciho traktu, je energii
pro kazdou buriku naseho téla - sloZzeni koenzymi naleznete zde
o CoQl10 Lozenges
o Mega CoQ10 Plus
o Resveratrol Plus
o Super CoQ10 Plus

— Vapnik a horcik - zabezpecuji harmonii mezi stahem a uvolnénim

— vitamin C - Cisti cévy a dokadZe snizovat velmi vyrazné cholesterol

Pro podporu tenkého streva

— Acidophilus - baktérie Lactobacillus acidophilus + vildknina ze semen jitrocele (Psyllium) - udrZuje

rovnovdhu mezi vsemi mikroorganismy v travicim traktu

— Nopalin - Cisti a oZivuje obsah streva, stimuluje tak streva k lepsi peristaltice

— Juka - vytazZek z rostliny Yucca - uziva se rano a vecer jedna nebo dvé tobolky - celkem je nutno vypit
3 | vody za den. (dokdZe vycistit cely stfevni trakt) - nesmi uzivat ty, kteri maji umély kloub nebo jakykoliv
kov v téle - proto misto toho :

— Liquid Chlorophyl - zeleny zdzrak pro nase télo, zezdsaduje organismus - davkovani 1 kavova lzicka
do sklenice vody 2 - 3 x denné

Vice informaci o produktech pro posileni srdce a procisténi tenkého streva najdete zde
Clanky na téma srdce a tenké stfevo si mizZete prelist zde

Monika Dolenska 16 www.harmonie-monika.cz


http://harmonie-monika.cz/produkty/podpora-vaseho-srdce-a-tenkeho-streva/#koenzym
http://harmonie-monika.cz/produkty/podpora-vaseho-srdce-a-tenkeho-streva/#koenzym
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/coq10-lozenges
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/mega-coq10-plus
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/resveratrol-plus
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/super-coq10-plus
http://harmonie.calivita4.me/product/calcium-magnesium-plus
http://harmonie.calivita4.me/product/c-1000-plus
http://harmonie-monika.cz/produkty/podpora-vaseho-srdce-a-tenkeho-streva/#tenke-strevo
http://harmonie.calivita4.me/product/acidophilus-se-psylliem
http://harmonie.calivita4.me/product/nopalin
http://harmonie.calivita4.me/product/pure-yucca
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/liquid-chlorophyll
http://harmonie-monika.cz/produkty/podpora-vaseho-srdce-a-tenkeho-streva/
http://harmonie-monika.cz/category/pentagram/srdce-a-tenke-strevo/
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Pozdni léto

Zacind sice v pulce cervence, kdy jesté
sluni¢ko sviti, ale zemé tu ma velkou
silu. Nastava obdobi sklizné, kdy sklizime
to, co nam vyrostlo - plody nasi Cinnosti.
Jsme konfrontovani s tim, zda to
stravime, prijmeme, vpustime do sebe a
zpracujeme, nebo to odmitneme.

VYZVA

Lidé prvku Zemé potrebuji pochopit

princip zakonu pfitazlivosti - uvédomit
si, ze cokoliv se k nim v Zivoté dostava,
potiebuji prozit a ziskat tim svou vlastni zkuSenost. At je to néco, co se jim libi, ale hlavné to, co se jim nelibi.

Slinivka je Zlaza s vnitini sekreci, ulozena vlevo pod Zebry, ktera produkuje hormony inzulin a glukagon.
Ty reguluji hladinu krevniho cukru a pfispivaji k traveni.

Slezina ma nékolik funkci. Je dlleZitym ¢lankem imunitni obrany organizmu. Je poslednim obrannym mistem
naseho lymfatického systému. Oslabenou slezinu pozname okamzité na mandlich.
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Existuje jen § nemoci = § energii

Zaludek je aZ druhou zastavkou pfijmu potravy. Prvni
jsou usta (proto je tak dllezité kousat rozmélriovat
potravu). Vyrabi dostatek zaludecnich stav, které potravu
travi, a posila do dalSich ¢asti téla.

Lymfaticky systém je samostatny systém kanalkd, jimiz
proudi tekutina - lymfa. Soucasti tohoto systému jsou
lymfatické uzliny, které zachycuji necistoty proudici
lymfou a vyluCuji je z téla. Lymfa odvadi z téla chemické
latky, které nase télo prijima, filtruje napfr. i bilou barvu

potravin.
/Lééivé formulka sleziny:
s / 7 oy v
Léciva formulka slinivky brisni : Kl N Leciva formulka zaludku:
napdizim na sehe L
Miy Zivot je sladky ’ Protihdzim Zotem
- J bez problémiv -
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Nemoci a obtize PATRICI do elementu ZEME

» Achillova Slacha » Crohnova choroba » Paleni zahy

» Afty » Cukrovka » Plisné

» Alergie » Hemoroidy » Poruchy prokrveni
» Angina » Hodgkinova nemoc » Prdjem

» Anorexie » Koktavost » Stitna ?laza

» Bolesti zad » Otoky /edémy, lymfedémy/ » Vitiligo

» Bradavice » Nadymani, plynatost » Zapach z Ust

» Celiakie » Obezita » Zaludeéni viedy

Nejvhodnéjsi dobou k ocisté je obdobi mezi 15. 7. - 14. 9.

Jak si pomoci prirodni cestou?

Zlepseni ¢innosti organu slinivka, slezina, zemé + ocista lymfy

Slinivka

— Nopalin ... 2tbl. pred kazdym jidlem (na kvalitni ocCistu traviciho traktu i vsech orgdnu s trdvenim
souvisejicich)
— Digestive Enzymes nebo Digest Ease ... pred kazdym jidlem 1-2 tbl. (trdvici enzymy, abychom mohli

regenerovat slinivku tim, Ze ji nechdme odpocinout a nemusela se tolik aktivovat)
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http://harmonie-monika.cz/produkty/element-zeme-slinivka-slezina-zaludek-lymfa/
http://harmonie-monika.cz/produkty/element-zeme-slinivka-slezina-zaludek-lymfa/#nopalin
http://harmonie-monika.cz/produkty/element-zeme-slinivka-slezina-zaludek-lymfa/#digestive-enzymes
http://harmonie-monika.cz/produkty/element-zeme-slinivka-slezina-zaludek-lymfa/#digest-ease

Existuje jen § nemoci = § energii

— ZenThonic ... 3x denné 6 polévkovych lzic (za 3 mésice vase slinivka bude pracovat normdlné! Na zanét
slinivky Ci jeji slabou funkci)
— Liquid Chlorophyll (Fesi problém prekyseleni)

Slezina, Lymfa

— vytazky z morskych ras (podporuji Cinnost Zlaz s vnitini sekreci a stahuji necistoty z téla, navic podporuji
sniZenou funkci stitné zlazy)
o Ocean 21 ... uzivaji se 3 polévkové lzice denné
o Spirulina Chlorella Plus ... davkovani 1-1-1 pfed kazdym jidlem, hodné zapit
o Sladkovodni rasa Chlorella
— Slim Formula ... pred kazdym jidlem 1 tbl. (zpomaleny metabolismus, potrebujete shodit néjaké to kilo a

spravit zazivdni)
— ImmunAid ... 2-0-2 (podporuje ¢innost svych bilych krvinek)

Lymfa

— Detox Patch ... detoxikaéni ndplasti (podporuje nejen detoxikaci, ale hlavné rozvolnéni, prostupnost tkani a
proudéni tekutin v téle, velmi dobre napomoci vstfebadni se jizev)
—0Omega 3 ... 3 x 1 tbl. po jidle (nenasycené mastné kyseliny, které prokazatelné snizuji viskozitu lymfy,

pfispivaji k jejimu lepsimu proudéni)
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http://harmonie-monika.cz/produkty/element-zeme-slinivka-slezina-zaludek-lymfa/#zenthonic
http://harmonie-monika.cz/produkty/element-zeme-slinivka-slezina-zaludek-lymfa/#liquid-chlorophyll
http://harmonie-monika.cz/produkty-calivita/ocean-21/
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/spirulina-chlorella-plus
http://harmonie-monika.cz/produkty/chlorella-green-ways/
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/slim-formula
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/immunaid
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/detox-patch
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/omega-3-concentrate
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Zaludek

— Green Health ... pred kazdym jidlem 2 tbl (vynikajici IéCivé a zklidrujici ucinky) ... 'l nesmi uzivat lidé se

sklonem k vyssi srazlivosti krve ... vtomto pripadé doporucuji radéji Nopalin

vvvvvv

Zaludkem je jeho schopnost neutralizace, pusobi proti prekyseleni Zaludku, harmonizuje produkci
Zaludecnich stav)

— AC Zymes ... 2-0-2 na laéno (prizniva bakterie, ktera plsobi velmi hojivé na Zaludecni sliznici)

— Super CoQ10 Plus ... pokud mdte zZaludecni viedy, pak uzivejte 3x1 tbl.

— Stress Managent B Complex nebo Rhodiolin ... davkovani 3 tbl denné (uklidriuje, pomdhd nam zbavit se

stresu a lépe situace prijimat a vyrovndvat se s nimi)

Vice informaci o produktech pro posileni srdce a procisténi tenkého streva najdete zde, napf. o travicich
enzymech na podporu zazivani.
Clanky na téma uvedenych organ(i elementu Zemé si mlzZete predist zde — napf. Pfijimat vie dobré i patné
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http://harmonie.bestofvitamin.com/product/green-health
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/nopalin
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/liquid-chlorophyll
http://harmonie-monika.cz/produkty-calivita/ac-zymes/
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/super-coq10-plus
http://harmonie-monika.cz/produkty-calivita/stress-management-b-complex/
http://harmonie-monika.cz/produkty-calivita/rhodiolin/
http://harmonie-monika.cz/produkty/element-zeme-slinivka-slezina-zaludek-lymfa/
http://harmonie-monika.cz/produkty/element-zeme-slinivka-slezina-zaludek-lymfa/#travici-enzymy
http://harmonie-monika.cz/produkty/element-zeme-slinivka-slezina-zaludek-lymfa/#travici-enzymy
http://harmonie-monika.cz/category/pentagram/slinivka-slezina-a-lymfa-zaludek/
http://harmonie-monika.cz/prijimat-vse-dobre-i-spatne
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Podzim

Rika se podzim Zivota. Néco kdy se mame jeité dobfe a vime,
Zze néco bude koncit (zde rocni obdobi). Vtomto obdobi
sklizime plody, zpracovavame je a ukldddme do sklep( ¢i spiZi.
Je to i jako naSe dusSevni rozpolozeni, vSechny vysledky
za dosavadni zivot bilancujeme, davame do sebe jako
do konzervy a tim zde misime sv(j hnév. Tim plnime nejen
sebe, ale i tlusté strevo a tak si vytvarime zacpy. Je potreba
odpoustét.

VYZVA

Vé

Lidé prvku Kov se musi ucit rovnovaze v brani a davani, maji
tendence kvuli svym vlastnim pravidldm dusit druhé i sami
sebe. Je tfeba odhodit veskera pravidla ,,spravného chovani“ a
nechat kazdému, at si Zije podle vlastnich pravidel.

Tlusté stfevo zpracovava a zahustuje odpadni latky, vstirebava
vodu a zbylé potfebné Ziviny a zbytek poté vylouci ven z téla.

s

Plice jsou symbolem kontaktu a komunikace s vnéjsim svétem, po klzi jsou plice druhym nejvyznamnéjsim
kontaktnim organem. Umoznuji dychani — vymeénu kysliku a oxidu uhlié¢itého.

Monika Dolenska 22 www.harmonie-monika.cz



Nemoci a obtize PATRICI do elementu KOV

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Existuje jen § nemoci = § energii

Astma

Bércové viedy
Bronchitida/zanét pridusek
Kasel

Kyla pupecni

Plicni onemocnéni - prevence
Plicni rozedma

Ryma

Senna ryma

Trombdza

Zacpa

Zanét tlustého streva

Zapal plic

strevo
*
:

4

Nejvhodnéjsi dobou k samoregeneraci tlustého streva a plic je obdobi mezi 15.9. - 14.11.

~

Léciva formulka plic:
Prymam zivot v

dokonale rovinovaze

/

Monika Dolenska

23

Léciva formulka tlustého streva:
Snadino se zbavuy tolro,
co- uz nepotrelpgi

/
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Jak si pomoci prirodni cestou?

Ocista tlustého streva a plic

pro ocisténi tlustého streva

— Pure Yucca - vytaZek z rostliny Yucca - uziva se rano a vecer jedna nebo dvé tobolky - celkem je nutno
vypit 3 | vody za den. (dokdzZe vycistit cely strevni trakt) - nesmi uzZivat ty, ktefi maji umély kloub nebo

jakykoliv kov v téle - proto misto toho :
— Liquid Chlorophyl - zeleny zdzrak pro nase télo, zezdsaduje organismus - ddvkovdni 1 kavova lZicka

do sklenice vody 2 — 3 x denné
— Paraprotex - zacind se postupné ddvkovat od 1 tablety az 3denné, pri vyjimecnych pripadech az 6 denné
(Cisti télo od vetrelcii)

soucasné pri detoxikaci je potfeba uzivat antioxidanty (alespon jeden z nich uzivat) a jejich prinos pro télo

— Mega gProtect - antioxidant v mega dadvkdch
— Smokerade - specidlni antioxidant pro zdravé plice (pro kurdky, dychaci potize)
— Xantho Plus - antioxidant s mangostanem a dalsimi slozkami podporujici zdravotni stav tlustého streva

(prevence pokud uz mdte ve své rodiné rakovinu tlustého streva)

— Resveratrol Plus - pokud resite cévy

— Lutein Plus - pokud chcete pomoci ocim
— Vein Protex - madte krecové Zily - idedIni antioxidant dolnich koncetin
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http://harmonie-monika.cz/produkty/ocista-tlusteho-streva-a-plic/
http://harmonie-monika.cz/produkty/ocista-tlusteho-streva-a-plic/#ocista-tlusteho-streva
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/pure-yucca
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/liquid-chlorophyll
https://empatia.inshop.cz/paraprotex?ItemIdx=0
http://harmonie-monika.cz/produkty/ocista-tlusteho-streva-a-plic/#antioxidanty
http://harmonie-monika.cz/prinos-antioxidantu/
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/mega-qprotect
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/smokerade
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/xantho-plus
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/resveratrol-plus
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/lutein-plus
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/vein-protex
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— gProtect - antioxidant s ginkgem

— z tekutych |écivych koncentratl - Organic Acai, Zenthonic, tekuty vitamin C oslazeny organickym sirupem z
agave

— koenzym spolu s antioxidanty - Mega CoQ10 Plus, Super CoQ10 Plus

pro dobre funguijici tlusté strevo - kvalitni stfevni mikrofldra - vyberte si jeden z nich - vice informaci

— Ac-Zymes - baktérie Lactobacillus acidophilus
— Asidophilus - baktérie Lactobacillus acidophilus + vldgknina ze semen jitrocele (Psyllium)

— Probio Balance - probiotika i prebiotika (tj. jidlo pro probiotika) - Zvykaci tablety s prijemnou chuti" vhodné
i pro déti

Vice informaci o produktech na ocCistu tlustého streva a plic najdete zde, napr. jaké tekuté produkty Ize vyuzit
jejich sily

Clanky na téma uvedenych organ(i elementu KOV si m(iZete pFeéist zde — napf. Zacind obdobi odpusténi
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http://harmonie.bestofvitamin.com/product/qprotect
http://harmonie-monika.cz/produkty/ocista-tlusteho-streva-a-plic/#tekute-antioxidanty
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/organic-acai
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/zenthonic
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/liquid-c--bioflavonoids
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/mega-coq10-plus
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/super-coq10-plus
http://harmonie-monika.cz/produkty/ocista-tlusteho-streva-a-plic/#probiotika
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/ac-zymes
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/acidophilus
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/probio-balance
http://harmonie-monika.cz/produkty/ocista-tlusteho-streva-a-plic/
http://harmonie-monika.cz/produkty/ocista-tlusteho-streva-a-plic/#tekute-antioxidanty
http://harmonie-monika.cz/category/pentagram/tluste-strevo-a-plice/
http://harmonie-monika.cz/zacina-obdobi-odpusteni
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Zima

Je poslednim obdobi roku. M3 to byt zastaveni a nabrani
energie na dalSi rocCni cyklus. Vtomto obdobi uz travime
nahromadéné zasoby, moind doba vzteku a obvinovani
druhych, nebot uvnitif mame strach a uUzkost. Méli bychom se
zastavit a vice naslouchat druhym, co citi, jak se maji apod.

VYZVA

Osoby prvku Voda jsou extrémné uzaviené energie, radi
naslouchaji druhym lidem, ale své nitro neotviraji nikdy a

nikomu. Dlvodem je strach z ubliZzeni. Naucit se sdélit svUj
pocit a nic vic.

Ledviny - hlavni funkci je kontrola a regulace télnich tekutin.
Dalsi funkci je vyrovnavani acidobazické rovnovahy.

Mocovy méchyr - v sobé hromadi odpadni latky a vylucuje je z
téla ven.

Pohlavni organy souviseji s materstvim a jejich nejvétsi funkci
je rozmnozovani.
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Nemoci a obtize PATRICI do elementu VODA

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Bolest ucha

Frigidita

Inkontinence — pomocovani
Kamen v mocovém mechyfi
Kolena

Kyla tfiselnd

Ledvinové kameny

Ledviny

Mocovy méchyt
Nedoslychavost

Nocni pomocovani
Orgasmus - problémy
Pohlavni choroby

Prostata

Zanét - obecné

Zanét ledvin a mocovych cest
Zanét stredniho ucha
Zbytnéni prostaty

Léciva formulka ledvin:
V mém zivote jsow
vzdy sprivnk Ciny

/

Monika Dolenska

Nejvhodnéjsi dobou k regeneraci
ledvin, moCového méchyre a
pohlavnich orgdnu je obdobi

mezi 15.11.-14.2.

27

(L
Opovstim vzorec chovani
vyvolal tento- stan

éciva formulka mocovych cest:

/
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Jak si pomoci prirodni cestou?

Posileni ledvin a mocového méchyre

ocCista ledvin

— Green Health - bylinka vojtéska... ma skvélé |éCebné ucinky na ledviny

— pokud uZivate léky na sraZlivost krve, tak pro vas neni vojtéska vhodna, nebot obsahuje vitamin K, ktery
podporuje srazlivost krve... v tomto pripadé pouzit ke stejnému ucelu pouze vytazek z vojtésky
bez vitaminu K - Liquid Chlorophyl

— Nopalin ... kaktus Nopal ve formé susenych kapslicek ... je to komplexni oCistny produkt

mocoveé cesty

— posilit sliznice probiotiky — davkovani min. 3tbl. denné na la¢no
— AC Zymes nebo Acidophilus with psyllium nebo Probio Balance

— Brusinka zabranuje uchyceni a mnozeni se bakterii v mocovém traktu (URX)
— Pure Yucca ... pfi koncentracich kyseliny mocové (revmatismus, dna ...)

zanét ledvin nebo mocovych cest

— nasadit pfirodni antibiotikum (Garlic nebo Samburex) a pFirodni acylpirin kiru z bilé vrby (White Willow)

na zmirnéni zanétu a bolesti.
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http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/
http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/#ocista-ledvin
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/green-health
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/liquid-chlorophyll
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/nopalin
http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/#mocove-cesty
http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/#probiotika
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/ac-zymes
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/ac-zymes
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/probio-balance
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/urx
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/pure-yucca
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/garlic-caps
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/samburex
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/white-willow
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— prirodni lIék na vsechny sliznice a eliminuje zanéty - vitamin C ... potfeba dostateCné mnozstvi a to proto,
aby vitamin C, ktery vylu€ujeme modi, IéCil sliznici mocovych cest

soucasné pri Cisténi ledvin i mocovych cest je potreba uzivat antioxidanty

— pro zeny ... gProtect nebo Mega gProtect

— pro muze ... Pro-State Power - antioxidant na prostatu

— Caje na proplachovani ledvin mezi 17-19hod. - urologicky, na ledviny nebo rooibos

Velmi dllezité pro ledviny a mocové cesty je voda. Pokud mate zasaditou jako ze studdanky, tak je to skvélé,
jinak doporuceni je ziva voda z pristroje Aquarion.

pohlavni systém - pro muze »

— Pro-STP ... doporucuji komplexni produkt obsahujici vSechny ziviny, nutné pro normalni funkci prostaty a
bylinné vytazky
— problémy s prostatou jsou spojovany s nedostatkem zinku (Chelated Zinc) a selenu (Pro selenium)

— pokud je prostata zvétSend a hrozi vznik rakoviny, je dlleZité nejen dodat silné antioxidanty, ale i
protinadorové latky (Xantho Plus)
— na procisténi prostaty je vhodny sex, ktery se doporucuje podpofit prirodnimi afrodiziaky (Vital Man)
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http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/#vitamin-c
http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/#antioxidanty
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/qprotect
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/mega-qprotect
http://harmonie-monika.cz/produkty-calivita/produkty-calivita-nelze-koupit-v-cechach/pro-stp/
http://harmonie-monika.cz/produkty-calivita/aquarion-water-ionizer-and-filter/
http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/#pohlavni-system-muz
http://harmonie-monika.cz/produkty-calivita/produkty-calivita-nelze-koupit-v-cechach/pro-stp/
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/chelated-zinc
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/pro-selenium
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/xantho-plus
http://harmonie-monika.cz/produkty-calivita/produkty-calivita-nelze-koupit-v-cechach/vital-man/
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Pohlavni systém - pro zeny »

— Evening Primrose Qil - protizanétlivy ucinek, bolesti pfi pohlavnim styku (na rozvolnéni stazeni), pro 1é¢bu
a prevenci kvasinkovych infekci nicicich bunky

— Organic Noni krom jiného velmi u¢inny na rozpousténi cyst a celkovou harmonizaci organizmu

— Kvalitni fungovani organismu a normalni tvorbu a funkci hormon( je nutné zabezpecit prisunem vsech
zivin ... New Life

— Velmi vhodné je uzivat afrodiziaka v koncentrované podobé a podpofit sexualni chut specidlnimi bylinkami
v produktu Vital Women

Vice informaci o produktech na posileni ledvin a mocového méchyre véetné pohlavnich organli pro muze a
7eny. Clanky na téma ledvin a prvku Voda naleznete zde, napt. ¢lanek Co ma zima spole¢ného se vztahy?

Mate otazky?

To je dobre. Tak mi je napiste
na info@harmonie-monika.cz

Potrebujete poradit?
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http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/#pohlavni-system-zena
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/evening-primrose-oil
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/organic-noni
http://harmonie.bestofvitamin.com/product/new-life
http://harmonie-monika.cz/produkty-calivita/produkty-calivita-nelze-koupit-v-cechach/vital-woman/
http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/
http://harmonie-monika.cz/produkty/posileni-ledvin-a-mocoveho-mechyre-v-prvku-voda/#pohlavni-system-muz
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Rada na zaver

Projdéte si jednotlivé nemoci pfifazené k jednotlivym orgdnim a zapiste si ¢arky k jednotlivym elementiim

» DREVO
» OHEN
» ZEME
» KOV
» VODA

a vypocitany element (ze str. 8) si zvyraznéte. Zjistite, kde mate nejvétsi problém a kde tedy je dulezZité zacit.

Jaky jste prvek podle A9P? Hned vidite, s jakymi energiemi rezonujete, také jaké jsou vnitFni organy
nejdalezitéjsSi. Od téchto organl se odviji dalsi pfipadné nemoci, od nich se urcuje, odkud mizeme hledat a
diagnostikovat nase oslabeni a nase nemoci.

PFiklad: Jste prvek DREVO (&islo 3 nebo 4) - hlavni organy jsou jatra se Zluénikem. Ale mate poti? s ledvinami?
Je to divné - co s tim? Proc? Vas hlavni organ je pretizeny, tak Cerpd vic energii (vysava) z predchoziho prvku
VODA. Pokud uZz mame nemocné ledviny nebo s nimi obtiZe, tak budeme |é¢it ledviny, nebot ty jsou dllezité.
Ale nezapomeneme na organy prvku DREVO, které i kdyZ nas nezlobi, tak ty predevéim musim preventivné
podporovat. MuzZe se stat, Ze v noci chodite na zachod (ohledné ¢lirdni) a myslite si, Ze to jsou ledviny. Chyba —
v noci maji nejvétsi aktivitu jatra a Zlu€nik. Tedy mame 2 ¢arky za drevo a ¢arku pro vodu. A takto mUzete stdle
postupovat jednotlivé v kazdém elementu.
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Nabidka ohledné zdravi a vztahu

Poradna zdarma — kratké odpovédi na vase dotazy

Intuitivni poselstvi — nevite si s né¢im rady? Zeptejte se prostrednictvim intuitivniho pisma vyssSich sfér, ktefi

poradi, co udélat nejdriv a proc€ tu urcitou bolest mate. Pfidavam i maly obrazek.

Cesta zdravi — rozpitvam vasSe problémy a zase je spojim dohromady, najdu pfi¢inu pomoci nékolika

diagnostickych metod a ukazu cestu kudy se vydat za zdravim

Numerologicky rozbor — kazdému pri narozeni byla dana energie a povaha podle Cisel danych v datu narozeni,

Cisla nam umoznuji Iépe pochopit zakonitosti naseho vyvoje

Dale nabizim energetické automatické obrazky, mandaly

Vice o mne a proc€ vznikly moje stranky www.harmonie-monika.cz
Osobnk jsen si celgm pentfogromenm proslos o vidimwm, Ze se
stade zlepiuyl moje obtize, ktert jsemv méla pred rokem
(Leden 201.7).

Okno vesmiru dokoran

Vyrok z kurzu Zaklady celostniho zdravi Online

,Pomozte druhym lidem, aby byli jednoduse zdravi i bez |ékare!” Autorska mandala
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